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Organisateurs d'événements 
Club de Ski Viking   
loppetviking@gmail.com 
www.skiloppet.com 
www.vikingskiclub.ca 

 
Date de l'évènement 
Dimanche, 25 Fevrier 2024 

Lieu  
Club de Ski Viking, 393 Chemin Jackson, Morin-Heights   

 
Historique des événements 

Cette édition du Loppet a attiré plusieurs participants de tous les âges, des plus jeunes aux plus vieux ! 
L'événement revient à chaque année de manière continue depuis 52 ans, à l'exception des années 
2017 et 2018 où il a été annulé en raison de conditions météorologiques défavorables, et de 2021 où il 
a été annulé en raison de Covid-19. 
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Présence 

• 200 athlètes. 

• 50 bénévoles 

• 2 premiers intervenants 

• 5 membres du comité organisateur 

Programme 
 
• 7h45 Ouverture du parking 
• 8h00 Ouverture de la distribution des dossards 
• 8h30 Boucle d'échauffement ouverte 20 km 
• 8 h 50 Boucle d'échauffement ouverte 10 km 
• 9 h 10 Boucle d'échauffement ouverte 5 km 
• 9h15 Ouverture de la grille de départ du 20 km 
• 9h30 Début 20 km 
• 9h40 Ouverture de la grille de départ du 10 km 
• 9h50 Début 10 km 
• 10h00 Ouverture de la grille de départ du 5 km 
• 10h10 Départ 5 km 
• 10h50 le parcours sera fermé aux skieurs de 20 km qui n'ont pas entamé le deuxième tour. 
• 11h30 Remise des médailles. 
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Inscription 

• Les modifications ne seront autorisées que jusqu'à la clôture des inscriptions a 6 pm samedi le 24 
février.  Aucun changement ne sera autorisé le jour de l'événement. 

• Les dossards et puces électroniques seront distribués le matin de l'épreuve. 

Installations 

• Le chalet Viking et « Skip’s hut » seront accessibles aux participants. 

• Des toilettes portables, seront mises a la disposition des participants. Trois dans le stationnement du 
chalet Viking et deux sur l’étang près de « Skip’ hut ». 

Règles à suivre par les athlètes  

• Arrivez sur le site une heure avant le début de leur événement 

• Rendez-vous à la table d'accueil dans le chalet Viking 

• Les skieurs seront dirigés par un bénévole pour recevoir leur dossard, puce et leur écusson souvenir. 

 

• Les participants rejoindront ensuite immédiatement la zone Départ/Arrivée avec leur matériel. 
 

• Une station de fartage, gracieuseté ‘d’Espresso Sports’ sera installée dans le stationnement du chalet Viking 
entre 8 et 10h 
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• Il y aura un point d'eau sur le parcours de course. 

• Des barres granola seront offertes lors de la distribution des dossards 

. Après la course, les bénévoles offriront de la soupe chaude, des fruits et autres gourmandises, 
gracieuseté ‘IGA Morin Heights’ 

• Chaque skieur est responsable d'apporter un sac ou un carton fermé dans lequel il déposera ses 
effets personnels près du départ 

• Les skieurs doivent aviser un bénévole s'ils abandonnent avant l'arrivée afin que les organisateurs 
sachent qui est sur la piste. (Un serre-file vérifiera qu'il ne reste plus de skieurs sur le parcours après la 
course) 

• Un bénévole s'assurera que la zone d'arrivée est dégagée, ne vous effondrez pas. 

• Tous les problèmes médicaux seront traités uniquement par les premiers intervenants. 
 

Zone de réchauffements  

• Un bénévole sera au bas de la pente pour diriger les skieurs qui arrivent 

• Des sections du parcours de l'épreuve peuvent être utilisées pour les réchauffements, mais il faut 
veiller à ne pas gêner les skieurs dont l'épreuve est en cours 

Grille de départ 

• La grille de départ sera fermée jusqu’a 15 minutes avant le début de chaque épreuve. 

Chronométrage & Médailles 
 Vous pouvez conserver les dossards distribues mais le bracelet avec puce électronique doit être 

retourne à la fin de la course. Des frais de 15$ s’appliqueront aux bracelets perdus ou oublies 
 Les résultats seront postes sur le mur de « Skip’s hut » après les courses 
 L'homme et la femme les plus rapides dans chaque épreuve 5 km, 10 km  et 20 km seront 

annoncés et une médaille sera remise. Seuls les premiers skieurs de chaque course seront 
annoncés publiquement.  

 Les autres médailles pour les trois premiers skieurs de chaque catégorie d'âge (-9, 10-14, 15-19, 
20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 et 80+) hommes et femmes respectivement pourront 
ramasser leur médaille a une table dans ‘Skip’s hut’. 



 
Club de Ski Viking  Loppet 2024 Guide du Skieur  le 22 février 2024 
 
 

 pg. 5 

 Les noms des skieurs et skieuses les plus rapides seront enregistrés sur le trophée Jan 
Nordstrom pour le 5 km, le Jack Wahlberg pour le 10 km et le Smith-Johannsen pour le 20 km 

 Le meilleur temps du parcours de 5 km Jan Nordström Loppet pour garçons et filles de 15 ans et 
moins sera inscrit au Trophée de ski Caisse Desjardins, Vallée de Saint-Sauveur. 

 Les noms des skieuses les plus rapides seront inscrits sur le trophée Berg & Dohrendorf pour le 
20 km et sur le trophée Georges Basler pour le 10 km. 
 

Annulation 

• Aucun remboursement ne sera accordé si demandé par les skieurs. 
• En cas d’annulation de l’événement, les frais d’inscription ne seront pas remboursés. Car les dépenses 
encourues par les organisateurs ne sont pas remboursables. 

Parcours de couses 
• Les skieurs des courses de 5 et 10 km feront un tour de piste 
• Les skieurs de la course de 20 km feront deux tours du parcours de 10 km 
• Il y aura des rubans, des flèches et des bénévoles pour guider les skieurs aux intersections. 
• Deux voies de ski classique seront tracées sur l'ensemble du parcours. 
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